
No. 生年月日 年齢 年齢順位 身長 体重 BMI 最大血圧 最小血圧 血圧区分 体脂肪率 肥満判定 体脂肪量 LBM 基礎代謝量
身体活動
レベル

推定エネルギー
必要量

睡眠時間 睡眠時間(分) 運動好き嫌い 体型満足

1 1957/1/24 158.0 60.0 149 72 32 1404 1.5 6:43 2 2
2 1966/5/24 157.6 51.9 138 76 25.3 1209 1.75 8:10 1 2
3 1950/1/13 148.0 45.4 141 72 22.3 1085 1.75 6:13
4 1964/8/23 158.0 51.0 149 78 1188 1.75 7:43 2
5 1958/11/9 156.0 52.8 129 68 1230 2 6:57 1 2
6 1969/12/1 159.0 79.4 112 66 43.2 1858 1.5 7:35 1 2
7 1970/2/8 158.0 45.0 148 92 18.8 1058 1.75 7:53 2 2
8 1951/12/23 150.0 51.3 118 54 1226 1.75 8:18 1 2
9 1948/6/4 160.4 52.0 132 70 22.9 1217 1.75 4:11 1 2

10 1962/11/25 162.0 47.0 116 74 15.7 1100 2 9:07 1 2
11 1965/7/15 150.0 46.0 180 92 23 1072 1.75 8:13 1 2
12 1971/8/24 148.0 48.0 130 64 1118 1.75 7:18 1 2
13 1949/10/20 162.0 67.0 140 88 34.4 1601 1.5 7:17 2 2
14 1947/3/7 151.0 34.3 154 84 9.6 820 2 5:07 1 1
15 1972/6/9 166.0 49.0 156 98 17.4 1147 2 7:53 1 2
16 1973/9/26 158.0 45.8 136 88 19.3 1085 1.75 7:27 1 2
17 1958/4/16 158.0 48.5 164 88 22.1 1130 1.75 7:53 1 2
18 1978/5/1 159.0 65.0 129 84 33 1521 1.5 6:40 2 2
19 1978/9/4 152.8 46.5 112 64 1111 2 6:49
20 1989/2/11 162.5 77.0 118 56 1840 1.75 8:03
21 1978/7/25 149.1 53.3 130 72 31.4 1247 1.75 8:08 1 2
22 1978/8/15 166.0 65.0 158 74 1521 1.75 8:20 2 2
23 1988/1/16 157.5 46.0 98 56 16.9 952 2 6:27 1 1
24 1989/2/15 153.8 53.0 140 82 25.1 1140 1.75 7:33 2
25 1986/5/11 160.0 45.2 124 80 16.9 1035 2 6:53 1 1
26 1988/8/27 159.0 47.0 164 76 19.5 1072 1.75 6:15 1 2
27 1980/4/2 163.0 53.2 158 88 1271 1.5 7:00
28 1988/12/27 166.0 68.6 146 70 30.8 1605 1.75 7:47 1 2
29 1989/3/17 148.0 45.7 122 76 26 1069 1.75 6:17 1 2
30 1988/6/16 154.0 45.0 134 52 18.9 1058 1.75 10:30 2 1
31 1988/5/30 150.0 44.0 126 58 21.9 1030 1.75 7:08
32 1988/5/9 158.5 54.5 116 108 27.3 1270 2 5:47 1 2
33 1988/11/6 162.0 63.3 138 88 27.4 1481 2 3:00 1 2
34 1988/11/2 155.0 47.0 142 96 20.5 1100 1.75 6:48 1 2
35 1988/7/20 161.0 46.2 116 66 17.6 1081 2 6:42 3 2
36 1988/8/4 164.0 54.0 84 64 22.6 1264 1.75 7:47
37 1984/10/30 162.0 54.1 126 76 25.4 1261 1.75 7:53 2 2
38 1988/7/17 158.0 49.0 128 80 21.7 1147 1.75 6:47 1 2
39 1982/9/16 148.0 41.0 132 72 20.8 934 1.75 7:58
40 1989/2/27 150.0 45.0 138 86 22.5 1053 1.75 7:23 1 2
41 1988/8/25 153.0 68.5 152 100 35 1603 1.75 7:08 1 2
42 1988/6/16 153.0 44.0 134 84 21.5 1030 1.75 4:10 1 2
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